YH 2 6-7L potfinat (40 x 80 m, ok. 9 min. ze zrecznoscia)
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AKEHC klus roboczy CM ktus roboczy BEB koto @40 m BEB kolo 240 m BX kius zebrany,
C zatrzymanie, ukfon AC serpentyna o 3 tukach MXK kius posredni (BE obnizenie i wydluzenie) (galop roboczy w lewo) pot kota w lewo (Z20m)
CMBFA kius roboczy KAFB kius roboczy przed B galop roboczy galop y XE pét kota w prawo (220 m)
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EB kius roboczy pol kota 40m BFAK kius zebrany KVL step o HEK kius wyciagniety g
(przed B galop roboczy) L zatrzymanie 10 sek. cofnac 4 kroki RMCH ktus zebrany KA kius robocz Zrecznosé
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